
          國立白河高級商工職業學校 113 學年度第一學期 
                   【班會活動實施計畫】          2024/8/26 

週次 日期 星期 節次 討論主題 討論題目參考 備註 

二 9/4 三 七 
安全教育 

友善校園 

1.路上的行人該如何保護自己的安全? 

2.騎腳踏車必須注意哪些交通規則？ 
 

三 9/11 三 七 法治教育 法律常識測驗<測驗> 教學組 

四 9/18 三 七 教師節活動 票選教師金句/教師歌曲 輔導室 

五 9/25 三 七 感恩教育 教師節影片欣賞 (週班會)  輔導室 

六 10/2 三 七 安全教育 
1.校園生活問卷不記名調查<問卷> 

2.個人該如何拒絕毒品的誘惑？ 
教官室 

七 10/9 三 七 媒體識讀 
1.不實訊息是如何傳播的? 

2.請分享你是如何識別不實訊息的？ 
 

八 10/16 三 七 團結 
1.何謂團隊精神? 

2.如何凝聚團體向心力? 
 

九 10/23 三 七 情緒教育 

1.二､三年級班會   

請舉例說明情緒如何影響個人行為表現？ 

當我遇到挫折時，如何排除情緒壓力？ 

2.一年級實彈射擊預演 (教官室) 

教官室 

十 10/30 三 七 班會暫停 選課宣導 實研組 

十一 11/6 三 七 關懷弱勢 

1.你曾經幫助過弱勢團體嗎?請分享您在幫

助他們後的感受。 

2.在學生的能力範圍內，我們可以為弱勢

團體做些什麼? 

 

十二 11/13 三 七 資訊教育 
1.你有在網路上認識的朋友嗎？ 

2.現在要如何預防在網路上受騙呢？ 
 

十三 11/20 三 七 班會暫停 班際籃球賽決賽(週班會) 體育組 

十四 11/27 三 七 
   班會暫停 

   (期中考) 

大掃除環境整理 
衛生組 

十五 12/4 三 七 交通安全 

1.避免交通意外事件的發生的作法。  

2.如果不幸發生車禍(被撞或撞人)時，我

該怎麼辦？ 

 

十六 12/11 三 七 防災教育 

1.地震發生的當下，應立即採取哪 3個動

作？ 

2.家中是否有準備緊急避難包？裡頭應該

裝些什麼？ 

 

十七 12/18 三 七 班會暫停 資訊安全研習 (週班會) 設備組 

十八 12/25 三 七 誠實 
1.誠實的處事態度，會帶來甚麼好處? 

2.誠實人生觀該怎麼做? 
 

十九 1/1 三 七 放假 元旦  

二十 1/8 三 七 班會暫停 班際羽球賽決賽 (週班會) 體育組 

二十一 1/15 三 七 班會暫停 期末環境整理大掃除  衛生組 



  班會程序表 
 

【注意事項】 

導師 

1. 請督促學生依當週律定討論主題進行討論。 

2. 所有的主題沒有標準答案，也期望各位導師能夠引導，讓學生們激起不一樣的火 

     花，陪伴他們的人生成長。 

3. 班會結束若有時間，請各班加強環境打掃整理。 

學生 

1.請當週主席務必將上週班級反映事項，向全班告知各處室之回答及處理狀況，維持校

方與學生之良好溝通管道，亦可避免重複反映相同之事項。 

2.班會紀錄簿可由學藝股長或導師安排學生作記錄，務必記錄詳細且字跡工整。 

3.請各班導師督促學藝股長於班會課前至學務處領取班會紀錄簿，記錄完畢後經班長及

導師簽名，最遲於星期四 12:30 分前送至學務處，以利反映事項之彙整。 

4.班會紀錄簿之記錄優劣及繳交時間將作為期末獎懲之依據，請學藝股長多多留意並加

油。 

 

學務處訓育組 113.08 

 

司儀 請起立   宣佈班會開始   請坐下 

主席報告  1.報告並宣讀上次會議建議事項學校回復情形 

各股股長工作報告 班長、副班長、風紀、學藝、衛生、環保、實習、服務、康樂、

輔導、圖書、伙食 

生活檢討建議  

題綱討論 討論主題請主席寫在黑板上 

臨時動議  

選舉下次主席、司儀 請紀錄登錄於班會紀錄簿上 

導師講評  


